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Gottesdienstgestaltung im Herbst 
«Lernen, worauf es ankommt» 
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G1 Lied «Njoo kwetu, Roho Mwema» 
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Aus: Thuma Mina 141 
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G2 Bilder 
 

 

Ein Makonde-Kreuz aus Tansania 
Sieben Hände und eine Taube: Diese tansanische Schnitzerei aus 
Ebenholz deutet mit einfachen Symbolen das Geheimnis des Kreu-
zes an. Bei Jesus, der die Menschen mit offenen Armen empfängt 
und der die Hände am Kreuz ausstrecken muss, berühren sich Him-
mel und Erde. Die Hand Gottes streckt sich uns entgegen und 
schickt uns seinen Geist. Die suchenden Hände der Menschen grei-
fen nicht mehr ins Leere.  
 

 

«Jesus und die Samaritanerin» aus Tansania 
In der Mitte des Bilds: ein Esel mit überlangen Ohren, der die knall-
rote Zunge zur Wasserstelle streckt, zur typischen Massai-Tier-
tränke. Rechts vorne eine hübsche Frau, das Gesicht ist nur halb im 
Bild, ein goldener Schleier umrahmt den Kopf, die Arme sieht man 
nicht. Augen und Mund sind geschlossen, aus Angst, Scham, Er-
schöpfung oder weil sie in sich gekehrt ist? Auf der anderen Seite: 
Ein Mann in ein blaues Massai-Gewand gekleidet, der einen Krug 
auf seiner Schulter trägt. Ist das Jesus? 
Das Gemälde von Katharina Kraus aus Tansania zeigt die denkwür-
dige Begegnung von Jesus und der Samaritanerin (Joh 4,5-26) auf 
überraschende Weise. 
 
Aus: Katharina Kraus: Die Massai-Bibel. Bilder zum Alten und 
Neuen Testament, Stuttgart und Zürich 1985, 50. 

 
 Beide Kunstwerke findet sich zum Projizieren oder Ausdrucken am Ende dieser Datei (S. 10). 
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G3 Projektvorstellung 
 
Film 

 
(Mission 21, 2021, 6:46 Min.) 
 vimeo.com/536270968  
Der Film von Nicholas Calvin Mwakatobe gibt Ihnen einen Einblick in unsere Bildungsarbeit in 
Tansania. Im Mittelpunkt steht das Nsalaga-Zentrum am Rande der Stadt Mbeya, das von der 
Moravian Church in Tanzania geführt wird, einer Partnerkirche von Mission 21. Hier bekommen 
Waisen und Jugendliche aus schwierigen Verhältnissen Hilfe – von kleinen Dingen wie Seife bis 
hin zur Unterstützung, um eine Berufslehre zu absolvieren. 
 
 
 
Präsentation 

 
 Die PowerPoint-Präsentation G3 können Sie separat herunterladen. 

Sie umfasst 16 Folien, kann aber auch in Auszügen verwendet werden. 
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G4 Gebete aus Tansania 
 
Öffne unsere Herzen 
 
Unser Herr und Gott, 
wir loben Dich, 
denn du hast uns erschaffen  
und in grosser Vielfalt gestaltet, 
damit wir in Freundschaft leben 
und uns gegenseitig achten. 
Wir bitten dich, 
öffne unsere Herzen, 
damit wir Antwort geben können  
auf die Nöte unserer Schwestern und Brüder. 
Jesus Christus, segne unser Land, 
damit sich Friede und geschwisterliches Zusammenleben vertiefen. 
Berühre die Herzen der politisch Verantwortlichen 
und aller, die an der Macht sind. 
Wir bitten darum, dass sie die Macht achtsam und gerecht ausüben 
und den unvoreingenommenen Dialog suchen,  
der das gegenseitige Verständnis fördert, 
dass sie uns dorthin leiten,  
wo alle Nationen und alle Menschen  
in Frieden und Harmonie leben können. 
Amen 
 
Gebet aus Tansania 
Aus: missio.ch 
 
 
 
Du atmest uns frei 
 
Du Gott des sanften Friedens,  
vor dir denke ich an die Menschen,  
die sich nach Stille und Frieden sehnen.  
Sie sind allein mit ihrer Last.  
Sie haben niemanden, dem sie das, was sie niederdrückt,  
auf die Schultern legen können.  
Vor dir denke ich an die Menschen,  
die rastlos und ruhelos sind,  
die sich selbst betäuben mit Aktivität  
und dabei unglücklich werden.  
Vor dir denke ich an die Menschen,  
die sich nach Geborgenheit sehnen,  
nach einem menschlichen Gesicht mit guten Augen,  
die sie liebevoll anschauen.  
Vor dir denke ich an die Menschen,  
die eingeschnürt sind in ihre Verpflichtungen,  
denen die Zwänge in ihrem Beruf  
oder die Leere der Arbeitslosigkeit  
die Luft zum Atmen nehmen.  
Du bist der Friede,  
du Gott des sanften und belehrenden Friedens.  
Du nimmst Lasten ab,  
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du bist die Geborgenheit.  
Du atmest uns frei.  
Friede sei mit allen Friedlosen,  
Friede tief wie das Meer,  
tief wie die Stille der Erde,  
tief wie die sanfte Nacht.  
 
Aneth Lwakatare, Tansania 
Aus: Helge Adolphsen, Minutengebete, Stuttgart 2000, 40f 
 
 
 
Musikvideo: Unser Vater auf Swahili 

 
Zanzibar - Baba Yetu Music Video - Leo Mkanyia & Salha with Swiss Chorus 
 www.youtube.com/watch?v=GteKpcxN74s  
 
Ein ungewohntes Afrika-Bild zeigt ein tansanisch-schweizerisches Musikprojekt. BABA YETU 
(Grammy Award 2011, komponiert von Christopher Tin) ist ein Gebetslied in Suaheli und zeigt 
die Landschaft der Paradiesinsel Sansibar in Tansania, wo Einheimische und Ausländer*innen 
mit verschiedenen Nationalitäten, Mentalitäten und Religionen zusammenleben. Der Videoclip 
wurde von Regisseurin Nicole Michaela Pavlin und Kameramann Brendan John Allen produziert. 
Der Song wurde von Thomas Goralski im Dezember 2020 neu arrangiert, mit dem Gospelchor 
aus Zürich und den professionellen Leadsängern Leo Mkanyia & Salha sowie Musiker*innen aus 
Tansania. 
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