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Inklusive Gesundheitsdienste in Tansania

Wie wir unterstiitzen

Das Projekt zielt darauf ab, die Gesundheit besonders schutzbediirftiger
Menschen im stidlichen Hochland Tansanias zu verbessern. Es verfolgt einen
ganzheitlichen, gemeindebasierten Ansatz.

Schwerpunkte:

e Gesundheitserziehung im landlichen Tansania
Aufklarung Gber nicht Gbertragbare Krankheiten
Krebspravention und Krebserkennung

Inklusion von Menschen mit Behinderungen
Armutsbekampfung

Forderung sozialer Inklusion

Das Projekt wird durch die Diakonieorganisation der Partnerorganisation
umgesetzt. Es nutzt effiziente kirchliche Strukturen, um die
Gesundheitsversorgung zu verbessern. Von der Arbeit profitieren Menschen,
die aufgrund geografischer, wirtschaftlicher oder sozialer Diskriminierung
keinen oder nur sehr beschrankten Zugang zu Gesundheitsversorgung haben.

Hintergrundinformationen

Im landlichen Tansania stellt die schlechte Infrastruktur ein Hindernis fiir den
Zugang zu Gesundheitsversorgung dar. Die Entfernungen sind gross und die
Auswirkungen des Klimawandels verscharfen die Zerstorung der
Verkehrsinfrastruktur. Hohe Armutsraten fiihren dazu, dass sich ein grofl3er Teil der
Bevolkerung weder die Transportkosten fir entfernte Einrichtungen noch eine
Krankenversicherung leisten kann. Die ist eine Last, die berproportional von Frauen
getragen wird, die weitgehend flr die Pflege alterer Menschen, Kinder oder Kranker
verantwortlich sind. Fiir Menschen mit Behinderungen gibt es nur eine sehr
begrenzte gesundheitliche Versorgung und ein geringes Bewusstsein fir ihre
Rechte und Bedurfnisse. Ihre Stigmatisierung bleibt hoch. Es gibt in Tansania nur
wenige Organisationen, die Menschen mit Behinderungen untersttitzen und
fordern. Anhaltend hohe HIV-Raten im stdlichen Hochland Tansanias, kombiniert
mit nicht Ubertragbaren Krankheiten (Diabetes, Herzerkrankungen, Krebs) haben zu
einer hohen Anzahl von Menschen mit chronischen Krankheiten geftihrt.
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e 67,44 Mio Einwohner*innen

e 9% der Einwohner*innen leben mit
einer Behinderung

Projektbudget 2025
CHF 130400

Danke fiir lhre Spende
Unterstiitzen Sie dieses Projekt fiir
Gesundheit in Tansania.
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Oberziele:

Die Gesundheitsversorgung fiir marginalisierte und vulnerable
Bevolkerungsgruppen im sidlichen Hochland Tansanias ist verbessert durch
gemeinschaftsbasierte Praventions- und Rehabilitationsmassnahmen.

Unterziele:

e \/erbesserte Pravention von Ubertragbaren und nicht tbertragbaren Krankheiten
(einschliesslich Krebs)

e \/erbesserter Zugang zu Rehabilitationsdiensten fiir Menschen mit
Behinderungen

e \/erbesserung der 6konomischen Lage von marginalisierten und gefahrdeten
Menschen

e Erhohtes Bewusstsein fiir eine ganzheitliche Gesundheitsversorgung

Zielgruppen

e Bewohner*innen der landlichen Gebiete in der Stid- und der Stidwestprovinz der
MCT, insbesondere sozial und wirtschaftlich Benachteiligte

e Menschen mit Behinderungen

e Multiplikator*innen in der Gesellschaft

Aktivitdten

e Aufbau eines Rehabilitationszentrums mit Méglichkeiten fiir Therapie und
Schulungsraumen

e Bereitstellung von Hilfsmitteln fiir Menschen mit Behinderungen sowie von
rehabilitativen und therapeutischen Massnahmen

e Krankenversicherung fiir Menschen mit Behinderung und andere gefahrdete
Gruppen

e Schulungen im Bereich Gesundheitspravention, hausliche Gewalt,
nichttibertragbare Krankheiten oder Einkommensforderung

e Trainings zu genderspezifischer Gewalt und Gewalt an Kindern

e Unterstltzung und Betreuung von HIV-positiven Personen

e Aus- und Weiterbildung von Projektmitarbeitenden

e Aufklarungskampagnen Uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen und
zur Pravention von Gbertragbaren und nicht-tbertragbaren Krankheiten

Gesundheitsprojekt Tansania: Ein Film gibt Einblicke in den Projektalltag

Ein Leben mit HIV: Kinder und Jugendliche helfen sich selber

Projektfortschritt

Im Jahr 2024 lag ein Schwerpunkt in der Inklusion von Menschen mit
Behinderungen: durch Krankenversicherung und Hilfsmittel wie Rollstihle, Kriicken
oder Blindenstdcke, durch Physiotherapie sowie durch Seminare zur
Einkommensforderung. Finf Menschen mit Behinderungen erhielten ein
Ausbildungsstipendium, u.a. fiir die Universitat. Auch Angehdrige wurden begleitet
und unterstiitzt. 50 Multiplikatoren wurden ber die Pravention von hauslicher
Gewalt geschult. 90 Jugendliche nahmen an Seminaren zu Lebenskompetenzen teil,
u.a. ging es um sexuelle Selbstbestimmung («no means no»). Erfolgreich
weitergefiihrt wurde auch die Praventionsarbeit unter Jugendlichen, um
Neuansteckungen mit dem HI-Virus vorzubeugen. Wichtig bleibt die
Aufklarungsarbeit fiir die Rechte von Menschen mit Behinderungen. Das geschah
durch soziale Medien sowie durch Sendungen in der Radiostation «Baraka FM» in
Mbeya, die von durchschnittlich rund 300°000 Menschen gehdort wird.

Gesundheit, Projekt-Nr. 186.1508

Tansania

Partner

MCT-SP, Herrnhuter Briidergemeine
Tansania, Stidprovinz

MCT-SWP, Herrnhuter Briiddergemeine
Tansania, Stidwestprovinz

Dieses Profekt wurde von der DEZA mitfinanziert

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Direktion fiir Entwicklung
und Zusammenarbeit DEZA

i

N
T

Y

e
E

actalliance

5


https://www.mission-21.org/en/partner/mct-sp-herrnhuter-bruedergemeineine-tanzania-south-province/
https://www.mission-21.org/en/partner/mct-sp-herrnhuter-bruedergemeineine-tanzania-south-province/
https://www.mission-21.org/en/partner/mct-swp-herrnhuter-bruedergemeineine-tanzania-southwest-province/
https://www.mission-21.org/en/partner/mct-swp-herrnhuter-bruedergemeineine-tanzania-southwest-province/

