
 

Mission 21 dankt Ihnen für Ihren Einsatz den Erlös aus Ihrem Anlass! 

Ein afrikanisches 
Essen 

Kurzanleitung

 

 

Suppentag oder Benefiz-Essen? Oder 
beides in Einem? Afrikanische Rezepte 
gibt es von einfach bis anspruchsvoll. Die 
Regale in unseren Supermärkten sind voll 
mit Erzeugnissen aus dem globalen 
Süden; Kaffee, Schokolade oder Mangos 
sind nur Beispiele. Mit einem afrikanischen 
Essen schärfen Sie das Bewusstsein, 
dass wir ohne die Früchte des Südens auf 
vieles verzichten müssten. Das Gewohnte 
mal anders sehen und dabei Ihr 
Engagement für eine faire und innovative 
Zusammenarbeit in den Fokus rücken. 
Mission 21 unterstützt Sie gerne dabei! 

          

 

 

ABLAUF  
 

SCHRITTE ENTSCHEID 

Afrikanisches 
Essen 

ja/nein 
Budget  
 

Umfang, Art 
Rezepte *) 
 

Ideen 
sammeln, 
entscheiden 
 

Lokalität, Datum 

 
 

Projekt von  
Mission 21  

festlegen, 

reservieren 
 

informieren 
auswählen 
 

Mitwirkende, 
Freiwillige  
 
Rahmenprogramm 

(und) Liturgie 

anfragen 
einbinden 
 
festlegen 

planen 
 

Musik, Kunst, 

Ausstellung 

ja/nein 

was, wer 
 

Medien wer, welche, 

wie, wann 
 

Einladungen wer, wen, wie, 
wann 
 

Durchführung Material, Helfer 

*) Rezepte finden Sie zuhauf im Internet, 
z.B. auf chefkoch.de oder lecker.de. Viel 
Know-how und helfende Hände gibt es 
auch in Migrantenkirchen in Ihrer Nähe! 

IBAN:  
CH58 0900 0000 4072 6233 2 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=25NgJxqY&id=5C5C7D10DCE2D26787C9F13425D9186CE1BA5481&thid=OIP.25NgJxqYacHv9A8dmfmSOwHaE7&mediaurl=https://media.timeout.com/images/100902015/image.jpg&exph=1365&expw=2048&q=african+food&simid=608017017515477696&selectedIndex=44

