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Eine der Gruppen von Sedec 2020 war eine urbane Mapuche-Frauenvereinigung. Am letzten Tag
feierten wir den Kursabschluss mit allen Vorsichtsmassnahmen unter freiem Himmel.
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Liebe Leserinnen und Leser

Fast genau ein Jahr ist seit meinem letzten Rundbrief vergangen. Er liegt neben
mir, ich habe ihn mehrmals wieder gelesen und kann nur den Kopf dartber
schiitteln, wie sehr sich erneut alles verdndert hat.

Die Pandemie hat Chile eisern im Griff, aber Sars-Cov-2 erlebt ihr ja alle am ei-
genen Leib, ihr wisst also, was es bedeutet: monatelanger Lockdown, soziale Dis-
tanz, Arbeitsplatzverluste, Homeoffice, Unsicherheit und vermehrte Armut.

Die internationale Mitarbeiterin von Mission 21 in Costa Rica, Simone Dollinger,
hat die Situation in Lateinamerika sehr gut beschrieben. Ich verweise hiermit
aufihren 5. Rundbrief und verzichte auf Wiederholungen.

Die Arbeit von Sedec

So schlimm die Pandemie mit rund 600000 Angesteckten und je nach Quelle
16°000-20°000 Toten fir Chile mit seinen 18 Millionen Einwohnerinnen und Ein-
wohnern auch ist, sie hat kreative Kréfte freigesetzt, die viele nicht in sich ver-
mutet haben. Das erfahren wir Projekt «Starke Frauen und heilende Krauter»
mit der Organisation Sedec jeden Tag.

Der erste Fall wurde am 3. Marz entdeckt, eingeschleppt von einem chilenischen
Arzt, der seine Ferien in Italien verbracht hatte. Den 8. Marz, den Internationa-
len Frauentag, konnten wir gerade noch «normal» verbringen, mit massiven,
bunten und landesweiten Kundgebungen. Auch in Concepcién gingen rund
40000 Demonstrantinnen und Demonstranten auf die Strasse. Es war der Aus-
klang der sozialen Proteste, die im Oktober 2019 begonnen hatten, dann kam der
erzwungene Stillstand. Was Polizeigewalt und Militar nicht geschafft hatten,
gelang einem mikroskopisch kleinen, fiesen Ding, dem Virus: die Proteste hor-
ten monatelang praktisch auf.

Bereits Mitte Marz fassten wir im Sedec den Entschluss, unsere ehemaligen
Kursteilnehmenden tiber die sozialen Netzwerke zu begleiten und wo immer
moglich emotionell zu unterstitzen. Wir verfassten Rundschreiben, um die
Leute tiber das neue Corona Virus und seine Gefahren aufzuklaren und von Mérz
bis Oktober verfasste ich dreimal pro Woche (Heilkrauter-)Ratschlige, um Im-
munsystem, Psyche, Luftwege, Haut usw. zu starken. Es kamen immer wieder
sehr positive Rickmeldungen und grob geschétzt erreichten die 80 Tipps min-
destens 1000 Menschen in acht verschiedenen Lindern. Sie sind tibrigens auf
unserer Webseite zu finden: www.sedec-imech.cl



DUFTVEILCHEN (Viola odorata)
Verwendet werden Bliiten und Bldtter
hustenberuhigend und schleimldsend
um Erkadltungen zu behandeln (schweisstreibend)
zum Gurgeln bei Halsschmerzen
nervenberuhigend und schlafférdernd
bei Kopfschmerzen durch seinen leicht analgetischen Effekt
fir die Haut bei Allergien und Entziindungen

fir entziindete Augen (frische Bldatter fir 15-20 Minuten
tber die geschlossenen Lider legen)

Die Wurzeln wirken ebenfalls hustenberuhigend, kénnen
allerdings in hohrerer Dosierung brechreizend wirken.

Anwendung: als Teeaufguss; fiir Erwachsene 1-2 gehdufte Essloffel
Kraut und/oder pro Tasse mit heissem Wasser abbriihen, fiir Kinder
entsprechend weniger, 1-3 Tassen pro Tag trinken.

Derselbe Aufguss kann auch fiir Waschungen und Kompressen
verwendet werden.

Man kann Kraut und Bliiten auch in kaltem Wasser ansetzten und
langsam auf 80 Grad erhitzen, 5 Minuten ziehen lassen und dann
abﬁe:hen. So bleiben die Schleimstoffe und die blaue Farbe der Bliiten
ernalten.

Duftveilchen-Tee beruhigt die Nerven, fordert den Schlaf und lindert Erkdltungen.

Da im Mai immer noch kein Ende der Pandemie abzusehen war, begannen wir,
Whatsapp-Unterricht durchzufiithren. Ein recht mithsames Unterfangen, aber
in vielen Randgebieten die einzige Moglichkeit, Kontakt aufrecht zu erhalten. In
vielen Teilen Chiles gibt es immer noch kein stabiles Netz bzw. die Leute haben
keine Handys der letzten Generation, aber WhatsApp ist eine recht gute Alter-
native und so wird der Unterricht iiber Heilkrauter und Personlichkeitsentwick-
lung mit finf Gruppen auf diesem Weg abgehalten.

Jetzt im Dezember sind wir technologisch schon viel versierter und fithren etli-
che zusatzliche Kurse per Videokonferenz durch. Fur das Gesundheitsamt der
Nachbarstadt Talcahuano mache ich zum Beispiel zwei Kurse mit jeweils zwolf
Sitzungen, an denen 60-80 Leute teilnehmen. Auch im Lokalfernsehen, mit Fa-
cebook-Gruppen und tiber andere soziale Netzwerke konnten wir unsere Arbeit
bewerkstelligen.

Parallel dazu bekamen wir iber mehrere Kanile Unterricht tiber virtuelle Platt-
formen und digitale Medien. Ziel ist, nichstes Jahr diverse Online-Kurse anzu-
bieten. Das Thema Heilkriauter eignet sich von allen Sedec-Projekten wohl am
besten dafiir, auch wenn der praktische Teil fast unersetzlich ist.



Ich tue mich zwar ziemlich schwer mit dem ganzen «Computerkramy», da ich
noch der Generation der Briefeschreiber angehore und in Bibliotheken Biicher
gewadlzt habe, bevor das Internet kam. Aber ich hatte meinen Spass daran, zu
lernen, wie man digitales Unterrichtsmaterial kreieren kann, auch wenn ich far
mein erstes fiinfmindatiges interaktives Video volle fiinf Stunden gebraucht
habe. Und Murphys Law ist mein treuer Begleiter beim virtuellen Unterricht:
wenn man vier mogliche Pannen eingeplant hat, tritt die fiinfte auf...

Selbst der soziale Kontakt ist per Videokonferenz vergniiglich. Seit Jahren traf
ich mich mit fiinf Freundinnen einmal im Monat zum Spielen. Seit Covid treffen
wir uns jeden Samstag im Zoom-Kosmos, haben Kanasta, Mensch-argere-Dich-
nicht, Pokern, Monopoli und andere Spiele in virtuelle Form gebracht und ge-
niessen das Zusammensein auf diese Weise.
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Pamela Elba Gallegos
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Inzwischen flir alle ein gewohntes Bild: Konferenz am Bildschirm.

Dankesbiichsen und Suppenkiichen

Ich fithle mich in dem ganzen Pandemiedesaster privilegiert, denn wir bekom-
men den Lohn weiter bezahlt (vielen Dank allen Spenderinnen und Spendern,
die Sedec und Mission 21 unterstiitzen) und konnen ohne Druck arbeiten.

Personlich geht es mir ebenfalls gut, ich bin beschéftigt, habe genug Platz in
meiner Wohnung, das Alleinsein macht mir nichts aus und genug zu essen habe
ich auch, nicht wie so viele andere.



Ich denke viel an die «Dankesbiichseny, ich fand das immer eine wunderschéne
Tradition. Mission 21 stellt noch immer welche zur Verfiigung. Wann immer
man Dankbarkeit spurt far etwas, zum Beispiel eben die gerdiumige Wohnung
in einer Situation der Quarantine, oder die gute Gesundheit, wirft man ein Geld-
stiick in die Dankesbiichse. Ende Jahr kann dieser Betrag dann gespendet
werden.

Meine «Dankesbuichse» ist, dass ich regelmissig sogenannte Quartierkiichen
unterstiitze, wo Nachbarn fir notleidende Quartierbewohner kochen bzw.
Hilfspakete zusammenstellen.

Die staatlichen Hilfen kommen unregelmissig, ungeniigend und reichlich
willkiirlich. Das kennt man aber schon von Erdbeben, Waldbranden und
anderen Katastrophen, von daher entstehen in Chile in Notfiallen immer Selbst-
hilfegruppen und Nachbarschafts-Solidaritit.

Das sahich auch bei meiner Mini-Aktion, als ich eine Suppenkiiche unterstiitzte:
eine ehemalige Kursteilnehmerin erfuhr davon, als Kunsthandwerkslehrerin
stellte sie schnell ein Plakat zusammen und verbreitete es unter den anderen
Kursteilnehmenden, so dass ich von mehreren Seiten zusitzliche Mittel bekam
und inzwischen zwei Initiativen unterstiitze. Bei der Gelegenheit auch ein
Dankeschodn an Daniel Frei, Pfarrer im Pfarramt fiir Weltweite Kirche in Basel,
der mir ebenfalls einen Beitrag geschickt hat.

NECESITAMOS DE SU COLABORACION
PARAAPQOYARALAJUNTA VECINAL
De la poblaciéon Porvenir Calle 2#3082
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Linkes Bild: Allzeit bereit, eine Spende aufzunehmen: Dankesbtichsen von Mission 21.
Rechts: Plakat zur Unterstiitzung von Familien mit Lebensmittelkérben.



Ein Ende der Pandemie ist in Chile leider tiberhaupt nicht abzusehen, nicht ein-
mal ein starker Riickgang der Neuinfektionen, wie er im Sommer in Europa zu
verzeichnen war. Zwar sieht die Zahl von iber 6000 Neuinfektionen am Tag im
Juli/August mit aktuell knapp 2000 wesentlich besser aus, aber momentan ha-
ben wir in der Region mit fast zwei Millionen Einwohnerinnen und Einwohnern
gerade noch 20 Intensivbetten zu Verfiigung. Und theoretisch befinden wir uns
in nur leicht gelockerten Quarantine-Massnahmen, aber wenn man durch das
Zentrum von Concepcién lauft, ist davon nichts zu spiiren: die Strassen sind ver-
stopft mit Strassenhdndlern, die gezwungen sind, ihren Lebensunterhalt ir-
gendwie zu bestreiten.
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Belebt, trotz Pandemie: Die Strassen von Concepcion.

Chile in Flammen

Wie im letzten Rundbrief berichtet, war das Leben in Chile ab dem 18 Oktober
2019 gezeichnet von sozialen Protesten gegen die neoliberale Wirtschaftspoli-
tik. Die Regierung versprach, im April 2020 ein Plebiszit iber eine neue Verfas-
sung durchzufiihren mit drei Moglichkeiten:



e eine neue Verfassung abzulehnen,

e einer neuen Charta zuzustimmen mit einer verfassungsgebenden Versamm-
lung, die zu 100 Prozent aus gewdihlten Delegierten besteht,

e oder aus einer Versammlung, die 50:50 aus Parlamentariern und gewéahlten
Delegierten besteht.

Wegen der Pandemie wurde die Abstimmung auf Oktober verschoben. Trotz Co-
vid war die Beteiligung mit 51 Prozent der Bevolkerung gewaltig und die Zustim-
mung fir eine verfassungsgebende Versammlung ohne Parlamentarier und
Parlamentarierinnen mit (iber 78 Prozent erdrutschartig. Politiker und Politike-
rinnen haben schon lange keinen hohen Beliebtheitsgrad mehr.

Ganz zur Ruhe ist Chile allerdings noch nicht gekommen, in Stiden in den Ma-
puche-Gebieten kommt es immer wieder zu Anschlidgen, Brandstiftung und Po-
lizeigewalt in Zusammenhang mit den Konflikten zwischen den (transnationa-
len) Forstgesellschaften und Mapuche-Gemeinden. Leider hat es mehrere Tote
gegeben. Die Polizeigewalt ist auch im restlichen Land nach wie vor ein grosses
Problem, was von mehreren Menschenrechtsorganisationen angeprangert
wird. Im Oktober wurde ein Jugendlicher wahrend einer Demonstration, die auf-
geldst wurde, von einem Polizisten von einer Briicke heruntergestossen.

Vor ein paar Tagen drangen bewaffnete Polizisten hier in der Ndhe von Con-
cepcion in ein Heim ein, weil ein Jugendlicher eine psychische Krise hatte und
schossen auf die Bewohner. Zwei davon, 12- und 17jahrig, mussten schwerver-
letzt ins Krankenhaus. Diese beiden Vorkommnisse haben das Fass zum Uber-
laufen gebracht und der Polizeichef ist endlich zuriickgetreten. Hoffen wir, dass
sein Nachfolger die langst fillige Modernisierung der Polizei durchfiihrt, wo die
Aufrechterhaltung der 6ffentlichen Ordnung nicht nur Repression bedeutet,
sondern auch Deeskalation.

Sonnenfinsternis

Am 14. Dezember bekommen wir in Chile eine totale Sonnenfinsternis zu sehen,
etwa 300 km stidlich von Concepcién. Chile hat die Grenzen fiir auslandische
Touristen gedffnet, aber je nach Quarantine-Stufe, in der wir uns regional befin-
den, dirfen wir « Normalbewohner» nicht reisen. Driickt mir die Daumen, dass
es doch noch klappen wird!

Nun bleibt mir noch, Euch allen frohe Weihnachten und ein gutes Jahr 2021 zu
wiinschen, mit viel Freude, Gliick und guter Gesundheit.

Viele liebe Griisse, Eure
Solveig Schrickel



Weihnachtsmdnner im Lauf der Zeit: Links im Jahr 2019, Tépfe-schlagend engagiert wéihrend
den sozialen Protesten. Rechts dieses Jahr, Maskentragend, schliesslich gehort er altersmdssig

zur Risikogruppe...

Spenden konnen gerne auf eines der folgenden Konten iiberwiesen werden
(fur projektgebundene Spenden bitte Projektnummer 426.1010 angeben):

Mission 21, Missionsstrasse 21, Postfach 270, CH-4009 Basel
Schweiz: PostFinance, SWIFT POFICHBE, IBAN CH58 0900 0000 4072 6233 2

Deutschland: Sparkasse Lorrach-Rheinfelden,
SWIFT SKLODEG66, IBAN DE39 6835 0048 0001 0323 33
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Solveig Schrickel

Casilla 1654
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Tel: 0056 41 2227219

E-Mail: arrayansol@hotmail.com

In 20 Landern in Asien, Afrika und La-
teinamerika engagieren wir uns fir
langfristige und nachhaltige Entwick-
lungszusammenarbeit sowie Nothilfe
und Wiederaufbau. Unsere Themen-
felder sind Friedensforderung, Bil-
dung, Gesundheit und Erndhrungs-
souveranitat. Gender-Gerechtigkeit
und Capacity Development zur Stér-
kung unserer Partner und der Zivilge-
sellschaft spielen bei allen unseren
Programmen eine zentrale Rolle. Wir
richten unsere Arbeit an der «Agenda
2030» aus, den Zielen der UNO fiir
nachhaltige Entwicklung.




